
ربیتی گائیڈ:  1صفحہ نمبر

 

 3لیول –اٹٓو موبیلتدریسی و ت

 

 صحت اور حفاظت کے قواعد و ضوابط کی پ انبدی کریں     7 نمبر  ماڈیول 

Interpret health   and safety 

regulations, standards and 

guidelines of an organization. 
 

رہ

 
 

 :جات

اندہی کی ںصلاحیتو یضرور کے لیے یپ ابند صحت اور حفاظت کے ضوابط کی رمہارت کا معیا یہ

ش
 

ا ہے، جو تنظیم ن

 

 ۔ آپ سے توقع کیکار کے مطابق ہیں یقہاور طر تپ امنظور شدہ ہدا کی کرپ

 یدبنیا ۔ صحت اور حفاظت کے اصولوں پر آپ کییںاقدامات کر یدبنیا میں رتحالصو اور ہنگامی کار اپنائیں یقہطر حفاظتی یدبنیا ،کہ آپ صحت اور حفاظت کے ضوابط کو سمجھیں جائے گی

 ۔تقاضے پورے کر سکیں یدکہ آپ کام کے بنیا چاہئی  ہون  معلومات اتنی

  لرنن 

 
 

  7.1 یون
صحت اور حفاظت کے ضوابط، معیارات اور رہنما اصولوں کو  

ا 

 

 کرپ

 

 سمجھنا اور ان کی وضاح

Interpret health   and safety 

regulations, standards and 

guidelines of an organization. 
 

   تدریسی نتائج: 

 ہو جائیں گے کہ وہ :
ل
 اس ماڈیول کے اختتام پر طلباء اس قاب

 صحت اور حفاظت کے ضوابط، معیارات اور رہنما اصولوں کی تشریح کریں۔ •

 بنیادی حفاظتی طریقہ کار اپنائیں۔ •

 ہنگامی صورتحال میں بنیادی اقدامات کریں۔ •

 اور اطلاق  •

 
 

 صحت اور حفاظت کے ضوابط کی شناح

رار رکھا جا سکے۔ •

 

رق اکہ کام کا محفوظ ماحول تل

 

ا ضروری ہے پ

 

 کام کی جگہ پر حفاظتی اصولوں کو سمجھنا اور ان پر عمل کرپ

ا  •

 

 چوٹ پ ا سامان کے نقصان کا اندازہ لگاپ

ا اور متعلقہ محکمے •

 

اندہی کرپ

ش
 

ات سے بچا جا سکے۔عام کام کی صورتحال میں ممکنہ خطرات کی ن

ش

اکہ حادپ

 

 اطلاع دینا، پ

 
 

روق   کو تل

 معیار کی بہتری میں شرکت   7.1.1

ا •

 

راہم کرپ

 

 ق

 
 

رار رکھنے میں معاون

 

رق ا اور معیار کو تل

 

دمات کے معیار کو بہتر بنانے کے عمل میں شمولیت اختیار کرپ

 

 ۔تنظیم کی مصنوعات پ ا خ

 معیار اور حفاظتی معیارات پر عملدرآمد •

ات سے بچا جا سکے۔کام کے  •

ش

اکہ کسی بھی قسم کے حادپ

 

ا پ

 

 دوران طے شدہ معیار اور حفاظتی اصولوں کی سختی سے پیروی کرپ

ریلے مواد کو احتیاط سے سنبھالنا  •
 
اک اور زہ

 

 خطرپ

ل نہ  •

 

رات مرن

ش

اکہ صحت اور ماحول پر منفی ات

 

ا پ

 

 مناسل حفاظتی تدابیر اختیار کرپ

 
 

 ۔ہوںایسے مواد کے ساتھ کام کرتے وق

ا  •

 

ات کے خطرے کا اندازہ لگاپ

ش

 چوٹ اور حادپ

اکہ سنگین نقصان سے بچا جا سکے •

 

 سینئر مینجمنٹ کو اطلاع دینا، پ

 
 

روق ا اور تل

 

اندہی کرپ

ش
 

ات کی ن

 

 ۔ممکنہ چوٹ پ ا حادثے کے امکاپ

 ہوتی ہیں •

 

ل
ان

ش

 ۔ یہ تمام صلاحیتیں کام کی جگہ پر محفوظ اور معیاری ماحول کو یقینی بنانے میں مددگار پ

 صحت، حفاظت، معیار اور ماحولیاتی ضوابط کے تصورات اور اصول  

دمات یہ ضوابط کام کی جگہ کو محفوظ، معیاری اور ماحولیاتی طور پر دوستانہ بنانے کے لیے بنائے گئے ہیں۔ ان کا مقصد کارکنوں کی صحت اور حفا  •

 

ا، مصنوعات اور خ

 

ظت کو یقینی بناپ

رار رکھنا اور ماحو

 

رق ا ہے۔کے معیار کو تل

 

ر ڈالنا ہوپ

ش

 لیات پر کم سے کم منفی ات

 چوٹ اور آلات کے نقصان کے خطرات کی اقسام 

 مشینری کے غلط استعمال، اونچائی سے گرنے، پ ا کسی بھاری چیز کے گرنے کی صورت میں چوٹ لگنے کا خطرہ۔  :جسمان خطرات •

دی مسائل، سانس :کیمیائی خطرات  • ل
ل
 ج

 
 

ریلے مادوں کے ساتھ کام کرتے وق
 
 لینے میں دشواری پ ا دیگر طبی پیچیدگیاں ہو سکتی ہیں۔ زہ

رقی خطرات •  لگنے کا امکان۔ :تل

 
 

 کرن

ش

رابی کے پلاع

 

 کی خ

 

رن

 

رقی آلات کے غلط استعمال پ ا وات  تل

ل خطرات  •
ی ک

 

ن ی 
مک

 آلات پ ا مشینری کے غلط استعمال کے نتیجے میں کسی پرزے کے نقصان پ ا چوٹ لگنے کا خطرہ۔  :

  

پر سیفٹی گائیڈ لائنز پر سختی کام کی جگہ 

 یںسے عمل کر

 پ اد رکھیں
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 خطرات کی اقسام   کام کی جگہ پر چوٹ اور 

راشیں، معمولی زخم پ ا چوٹیں جو فوری طبی امداد سے ٹھیک ہو سکتی ہیں۔ :معمولی چوٹیں

 

 خ

د چوٹیں  رے حادثے کی وجہ سے ہونے والی چوٹیں۔  :شدی 

 

 ہڈی ٹوٹنے، جلنے، پ ا کسی تل

رقی جھٹکا، پ ا  :مہلک خطرات  د تل ر، شدی 

ش

د ات ریلے مادے کا شدی 
 
ات جیسے زہ

ش

ا۔جان لیوا حادپ

 

اک مشینری میں پھنس جاپ

 

 خطرپ

 خطرات اور چوٹ سے نمٹنے کے طریق 

 اقدامات کیے جا سکیں۔ •

 
 

روق اکہ تل

 

ا پ

 

 اور رپورٹنگ کرپ

 
 

 خطرے کی شناح

ر الارم، سیفٹی گیئر، اور ایمرجنسی ایکشن پلان کا اطلاق۔ •

 

 حفاظتی تدابیر جیسے فات

د صو • ا اور شدی 

 

راہم کرپ

 

ا۔چوٹ کی صورت میں ابتدائی طبی امداد ق

 

رین سے رجوع کرپ
 
 رت میں فوری طور پر طبی ماہ

ا۔ •

 

ربیت حاصل کرپ

 

ا اور حفاظتی اصولوں کی ت

 

 تنظیم کی حفاظتی پ الیسیوں کے مطابق کام کرپ

 تنظیم کی صحت اور حفاظت کی پ الیسیاں اور ہداپ ات 

ا۔ •

 

 کام کی جگہ پر سیفٹی گائیڈ لائنز پر سختی سے عمل کرپ

•  

 

ا۔ حفاظتی سامان کا درس

 

 کرواپ

 

ن

ش

 کش
 ی
سن

 

ن

 استعمال اور وقتاً فوقتاً ا

ا۔ •

 

 اور ان سے نمٹنے کے لیے حفاظتی اقدامات کرپ

 
 

 ممکنہ خطرات کی پیشگی شناح

ا۔ •

 

راہم کرپ

 

ربیت ق

 

 کارکنوں کو صحت و حفاظت کی پ الیسیوں سے آگاہ رکھنے کے لیے پلاقاعدہ ت

اک مواد کی اقسام اور ان کا ماحولیاتی  

 

ریلے اور خطرپ
 
ر کمپنی کے زہ

ش

 ات

 (Chemical Materials) کیمیائی مواد  •

 ہیں۔  •

 

 تنفس کو نقصان پہنچا سکت
ل
ریلے مادے جو جلد اور نظام

 
 صنعتی کیمیکلز، ایسڈز اور دیگر زہ

 اشتعال مواد •
ل ل
  (Flammable Materials) قاب

 ہیں۔  •

 

 ہو سکت

 

ل
ان

ش

 ہیں پ ا دھماکہ خیز پ

 

 ایسے کیمیکلز جو آگ پکڑ سکت

  (Biohazards) پلایو ہیزرڈز •

راثیمی مواد پ ا حیاتیاتی فضلہ جو صحت کے لیے نقصان دہ ہو سکتا ہے۔ •
ل
 خ

رات •

ش

ان صحت کو  :ماحولیاتی ات

 

راج سے ہوا، پ ان اور زمین کی آلودگی میں اضافہ ہو سکتا ہے، جس سے ماحول اور ان

 

اک مادوں کے بے قابو اخ

 

ریلے اور خطرپ
 
خطرہ لاحق ہو سکتا زہ

 ہے۔

 بنائی جا سکے۔یہ تمام نکات صحت، حفاظت ا

 

اکہ کام کی جگہ محفوظ، معیاری اور ماحول دوس

 

 ور ماحولیاتی تحفظ کے لیے ضروری ہیں پ

 عملی سرگرمیاں اور حفاظتی اقدامات 

        عملی سرگرمیاں 

 صحت، حفاظت، معیار اور ماحولیاتی ضوابط کے بنیادی تصورات اور اصولوں کا مطالعہ اور ان کا عملی اطلاق۔ •

 اور ان کا تجزیہ۔کام کی  •

 
 

ات کے ممکنہ خطرات کی شناح

 

 جگہ پر چوٹوں اور آلات کو پہنچنے والے نقصاپ

کام کے دوران لاحق ہونے والے خطرات اور چوٹوں کی اقسام کو جانچنا اور ان سے محفوظ رہنے کے طریق  •

 سیکھنا۔

اک اور ہنگامی صورتحال سے نمٹنے کے لیے حفاظتی طریقہ کار پر عمل درآ •

 

 مد۔خطرپ

ا۔ •

 

 تنظیم کی صحت و حفاظت کی پ الیسیوں اور ہداپ ات کو سمجھنا اور ان پر عمل کرپ

رہ لینا۔ •

 
 

رات کا جات

ش

اک مواد پ ا مصنوعات کی اقسام اور ان کے ماحولیاتی ات

 

ریلے اور خطرپ
 
 زہ

 حفاظتی اقدامات 

ا۔ کام کی جگہ پر حفاظتی لباس، دستانے، ماسک اور دیگر حفاظتی آلات کا استعمال  •

 

 یقینی بناپ

ا۔ •

 

ا اور ان سے بچاؤ کے اقدامات اختیار کرپ

 

 ممکنہ خطرات سے آگاہی حاصل کرپ

ا۔ •

 

ر ردلعمل دینا اور متعلقہ حکام کو مطلع کرپ

ش

 اور مؤت

 
 

روق  ہنگامی صورت حال میں تل
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ا۔ •

 

 حفاظتی اصولوں پر سختی سے عمل کرپ

 
 

اک مواد کو سنبھالتے وق

 

ریلے اور خطرپ
 
 زہ

ات کم ہوں۔ کام کی جگہ پر صفائی او •

 

ات کے امکاپ

ش

اکہ حادپ

 

رار رکھنا پ

 

رق رتیب تل

 

 ر ت

ا۔ •

 

ربیت اور آگاہی سیشن میں شرکت کرپ

 

 صحت اور حفاظت کی پ الیسیوں پر مسلسل ت

 ہوتی ہیں۔  •

 

ل
ان

ش

ات سے بچاؤ میں مددگار پ

ش

 یہ تمام سرگرمیاں اور حفاظتی تدابیر کام کے محفوظ ماحول کو یقینی بنانے اور چوٹوں و حادپ

 

  لرنن 

 
 

 .Apply basic safety procedures ظتی طریقہ کار اپنائیں بنیادی حفا   7.2 یون
 

  تدریسی نتائج:   

قوانین اور صنعت پ ا  WHS کریں، متعلقہ لیے حفاظتی طریقہ کار پر عملمحفوظ کام کے ماحول کو یقینی بنانے کے  •

 کام کی جگہ کے مخصوص خطرات سے متعلق عملی ضابطوں کے مطابق۔ 

اندہی کریں اور کمپنی کی پ الیسی اور طریقہ کار کے مطابق  •

ش
 

راب مشینری اور آلات کی ن

 

غیر محفوظ کام کے طریقوں، خ

 رپورٹ کریں۔

اک اشیاء اور ما •

 

 دوں کو کمپنی کی پ الیسیوں اور متعلقہ قوانین کے مطابق محفوظ طریق سے سنبھالیں۔خطرپ

اندہی کریں اور کمپنی کی پ الیسی کے مطابق ان کاموں کو محفوظ طریق سے انجام  •

ش
 

ممکنہ دستی ہینڈلنگ کے خطرات کی ن

 دیں۔

ات اور واقعات کو متعلقہ عملے کو رپورٹ کریں۔ •

ش

 کام سے متعلقہ حادپ

• WHS سے متعلق مشاورتی عمل اور طریقہ کار میں فعال طور پر حصہ لیں۔ 

 

 

 :وضاح

    مناسل حفاظتی لباس کا استعمال 

 :تعریف

وہ مخصوص  (Personal Protective Equipment ۔ PPE)  لباسذاتی حفاظتی  •

ا ہے حفاظتی سامان ہے

 

 ۔ جو کارکنوں کو کام کی جگہ پر ممکنہ خطرات سے بچانے کے لیے استعمال کیا جاپ

 

 

 :وضاح

کام کی نوعیت کے مطابق مناسل حفاظتی لباس پہننا ضروری ہے، جیسے کہ دستانے، ہیلمٹ، حفاظتی  •

 چشمے، کانوں کے حفاظتی آلات، اور حفاظتی جوتے۔ 

• PPE  آلات، دھول اور شور سے بچانے میں مدد دیتا ہے۔کارکن کو کیمیکل، آگ، بجلی، تیز دھار 

ا چاہیے۔  PPE تنظیم کی حفاظتی پ الیسیوں کے مطابق •

 

 استعمال یقینی بناپ

 

 کا انتخاب اور اس کا درس

 خطرات کو ختم کرنے کا طریقہ کار  

 :تعریف

رات کو کم کرنے پ ا مکمل طور پر 

ش

، ان کے ات

 
 

ا۔کام کی جگہ پر موجود ممکنہ خطرات کی شناح

 

 ختم کرنے کے لیے حفاظتی اقدامات اپناپ

 

 

 :وضاح

•  

 
 

اندہی کی جاتی ہے۔ :خطرے کی شناح

ش
 

ار( کی ن

 

راب مشینری، بجلی کے کھلے پ

 

اک عوامل )جیسے پھسلن والی جگہیں، خ

 

 سل سے پہلے، کام کی جگہ میں موجود خطرپ

ا  •

 

ا۔ ممکنہ خطرے کو جڑ سے ختم کرنے کے اقدامات کیے جاتے ہیں، :خطرے کو ختم کرپ

 

راب آلات کو ہٹاپ

 

ا، پ ا خ

 

، حفاظتی بیریئرز لگاپ

 

 جیسے مشینری کی مرم

، مناسل روشنی، اور حفاظتی گائیڈ لائنز  :کنٹرول کے اقدامات  •

 

ن

ش

ن ش
ی ل

 

ن

 

 ی
ی

ا۔ اگر خطرہ مکمل طور پر ختم نہیں کیا جا سکتا، تو حفاظتی اقدامات کیے جاتے ہیں جیسے و

 

 پر عمل کرپ

ربیت •

 

ربیت دی جاتی ہے اور حفاظتی نظام کی مستقل نگران کی جاتی ہے۔حفاظتی  :مستقل نگران اور ت

 

رار رکھنے کے لیے، کارکنوں کو ت

 

رق  اقدامات کو تل

 

 

 حفاظتی دستانے پہنیں۔•

ل رکھیں۔•
 

ن ر

 

ر ق

ش
 

و ئ
گ

 

ی

 

سن
ی ک

ر ا

 

 فات

رش خشک رکھیں۔•

 

 ق

رقی آلات احتیاط سے استعمال کریں۔•  تل

 بھاری اوزار محفوظ رکھیں۔•

 پ اد رکھیں
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د( کے طریقہ کار 

 

 ای 

 

رس

 

 ابتدائی طبی امداد )ق

 :تعریف

ا ہے، 

 

د کہا جاپ

 

 ای 

 

رس

 

ا ہے۔کسی بھی حادثے، چوٹ پ ا ہنگامی صورتحال میں فوری طور پر دی جانے والی طبی امداد کو ق

 

ا ہوپ

 

د نقصان کو روکنا اور مریض کی جان بچاپ ری 

 

 جس کا مقصد م

 

 

د کٹ کا استعمال:وضاح

 

 ای 

 

رس

 

ا ہے۔ :ق

 

ک کریم، پٹی، قینچی، اور دیگر ضروری سامان ہوپ

 

 ی
ن ی 
س
د کٹ میں بینڈیج، اینٹی 

 

 ای 

 

رس

 

 ابتدائی طبی امداد کے لیے مخصوص ق

  :عام چوٹوں کی دیکھ بھال

 صورت میں زخم کو صاف کرکے پٹی پلاندھنا۔کٹ لگنے پ ا زخم کی  •

ا۔ •

 

ا اور مرہم لگاپ

 

رہ حصے کو ٹھنڈے پ ان سے دھوپ

ش

 جلنے کی صورت میں متات

رہ عضو کو حرکت نہ دینا اور فوری طور پر میڈیکل ایمرجنسی کو اطلاع دینا۔ •

ش

 ہڈی ٹوٹنے کی صورت میں متات

• PR (Cardiopulmonary Resuscitation)  ہوش ہو جائے اور اگر کوئی شخص بے

ا ہے۔ CPR سانس نہ لے رہا ہو تو اسے

 

 دینا ضروری ہوپ

ریبی ہسپتال پ ا ایمبولینس کو اطلاع دینا ضروری ہے۔ :ہنگامی رابط 

 

د ہو تو فوری طور پر ق  اگر چوٹ شدی 

 طریق اپنانے سے نہ صرف چوٹ کی شدت کم کی جا سکتی ہے بلکہ مریض کی زندگی بھی بچائی

 

د کے درس

 

 ای 

 

رس

 

 جا سکتی ق

 ہے۔ 

 

  لرنن 

 
 

 Apply basic     emergency procedures بنیادی ہنگامی طریقہ کار اپنائیں۔   7.3 یون
 

  تدریسی نتائج:   

 کمپنی کی پ الیسی اور قوانین کے مطابق آگ اور ہنگامی صورتحال کے طریقہ کار، بشمول انخلا، پر عمل کریں۔ •

د اور انخلا کے طریقہ کار کے ذمہ دار مقررہ  •

 

 ای 

 

رس

 

 کریں۔ق

 
 

راد کی شناح

 

 اق

 طریق سے پہچانیں۔ •

 

 حفاظتی الارم کو درس

 کام کی جگہ کی حفاظت کے رہنما اصول •

رقی خطرات  7.3.1  آگ، کیمیکل اور تل

 :آگ کے خطرات

امل ہے۔

ش

اریں اور کھلے شعلوں کا غلط استعمال ش

 

رقی پ راب تل

 

 آگ بھڑکنے کے اسباب میں آتش گیر مائعات، گیسیں، خ

  :احتیاطی تدابیر

رر سسٹم کی تنصیب۔
کل

 

ن
ر اور اسپر

 

رز، الارم

ش
 

و ئ
گ

 

ی

 

سن
ی ک

ر ا

 

  فات

 رسائی رکھنا۔
ل
ر ایگزٹ کو ہمیشہ کھلا اور قاب

 

 فات

ا۔

 

ر پروف الماریوں میں ذخیرہ کرپ

 

 آتش گیر مواد کو فات

ربیت دینا۔

 

 ملازمین کو آگ بجھانے اور انخلاء کے طریقہ کار کی ت

 :کیمیکل کے خطرات 7.3.2

ر، سانس کی 

ش

ریلا ات
 
دی جلن، زہ ل

ل
اک کیمیکلز سے ج

 

 بیمارپ اں پ ا ماحولیاتی آلودگی ہو سکتی ہے۔خطرپ

  :حفاظتی تدابیر

س

 

ی ن

ش

س

 کا استعمال۔  (SDS) کیمیکل کے لیے سیفٹی ڈیٹا 

ا۔

 

 کیمیکلز کو منظور شدہ کنٹینرز میں مناسل لیبل کے ساتھ ذخیرہ کرپ

ا۔ (PPE) دستانے، چشمے اور سانس کی حفاظت کے آلات

 

راہم کرپ

 

 ق

ا۔ذخیرہ کرنے اور استعمال کے علاقو

 

 کو یقینی بناپ

 

ن

ش

ن ش
ی ل

 

ن

 

 ی
ی

 ں میں مناسل و

ا۔

 

 کیمیکل فضلہ مناسل طریق سے ٹھکانے لگاپ

یقینی بنانے کے لیے ان ملازمین کی حفاظت کو 

ات کو 

ش

حفاظتی اصولوں پر عمل ضروری ہے۔ حادپ

روکنے، کام کی جگہ کو محفوظ بنانے اور قانون ضوابط 

ر 

ش

ربیت، حفاظتی آلات اور مؤت

 

کی تعمیل کے لیے ت

 رابطے پر توجہ دینا بہت اہم ہے۔

 پ اد رکھیں
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رقی خطرات 7.3.3  :تل

ا ہے۔

 

 پ ا زپ ادہ لوڈ والے سرکٹس سے آگ لگنے کا خطرہ ہوپ

 

رن

 

راب وات

 

رابی، اور خ

 

رقی جھٹکے، سرکٹ میں خ  تل

   :احتیاطی تدابیر

۔  •

 

رقی آلات کی پلاقاعدہ جانچ اور مرم  تل

ریکرز اور • ررز کا استعمال۔ سرکٹ تل

 

ی کٹ

 

ی

 سرج پرو

ربیت دینا۔ •

 

رقی حفاظت کی ت  ملازمین کو تل

ا۔  •

 

رین سے مکمل کرواپ
 
رقی کام کو لائسنس پ افتہ ماہ  تمام تل

 پھسلنے، ٹھوکر کھانے اور گرنے کے خطرات  7.3.4

ات ہو 

ش

امناسل جوتے پہننے سے حادپ

 

اہموار سطح، کم روشنی، بکھری ہوئی اشیاء، پ ا پ

 

 ہیں۔ کام کی جگہ پر گیلی پ ا پ

 

 سکت

   :حفاظتی تدابیر

 راستوں کو رکاوٹوں سے پ اک رکھنا۔ •

ا۔ •

 

 زپ ادہ خطرے والے علاقوں میں اینٹی سلپ میٹ استعمال کرپ

ا۔ •

 

ان لگاپ

ش
 

 پ ان پ ا دیگر مائعات کے گرنے پر فوری صفائی اور "گیلی سطح" کے ن

ا۔ •

 

 سیڑھیوں پر ہینڈ ریلز اور مناسل روشنی کو یقینی بناپ

رار دینا۔ملازمین کے لیے  •

 

ان سلپ جوتے پہننا لازمی ق

 

 پ

ا۔ •

 

 حفاظتی معائنہ پلاقاعدگی سے کرواپ

اک اشیاء اور فضلہ کی ذخیرہ کاری   7.3.5

 

 خطرپ

اکہ لیک، دھماکے پ ا ماحولیاتی آلودگی سے بچا جا سکے۔

 

ا ضروری ہے پ

 

اک اشیاء اور فضلہ کو محفوظ طریق سے ذخیرہ کرپ

 

 خطرپ

  :اہم حفاظتی اقدامات

ا •

 

اک مواد کو پ

 

ا۔خطرپ

 

رد اور ہوادار جگہوں پر ذخیرہ کرپ

 

 م

 لیک کو روکنے کے لیے مناسل کنٹینرز اور حفاظتی اقدامات کا استعمال۔ •

ا۔ •

 

ر لگاپ

 

ر
لل  ی
لن

اک مادوں پر واضح وارنن 

 

 تمام خطرپ

ا۔ •

 

 غیر مطابقت رکھنے والے کیمیکلز کو علیحدہ ذخیرہ کرپ

رہ لینا۔ •

 
 

 کا پلاقاعدگی سے جات

 

اک اشیاء کی فہرس

 

 خطرپ

ا۔ کسی بھی •

 

ل کنٹرول کٹس مہیا کرپ
 
 ممکنہ رساو کو روکنے کے لیے اسپ

ا۔ •

 

اک فضلہ کو محفوظ طریق سے ٹھکانے لگاپ

 

 سرکاری ضوابط کے مطابق خطرپ

 رابطے اور مشاورت کے عمل  7.3.6

راہم کرنے میں مدد دیتا ہے۔

 

ات کو کم کرنے اور ملازمین کو محفوظ ماحول ق

ش

ر رابط کام کی جگہ پر حادپ

ش

 واضح اور مؤت

ر رابطے کے اقدامات

ش

  :مؤت

ر کا انعقاد۔  •

 

ر

 

ٹ

ش

 س
سن

ربیتی 

 

 حفاظتی اجلاسوں اور ت

ر کا استعمال۔ •

 

ر
لل  ی
لن

ر کرنے کے لیے سائن بورڈز اور 
 
 خطرات اور حفاظتی ہداپ ات کو ظاہ

 آسان رسائی دینا۔ •

 

 ملازمین کو حفاظتی پ الیسیوں اور ہداپ ات ت

ر نظا •

ش

ات کی اطلاع دینے کے لیے ات  مؤت

ش

ریبی حادپ

 

ا۔خطرات اور ق

 

 م قائم کرپ

ر دے۔  •

 

ا جو حفاظتی اقدامات پر نظر رکھے اور بہتری کی تجاوت 

 

 ات  حفاظتی کمیٹی بناپ

 دستی سامان اٹھانے کے طریقہ کار  7.3.7

 بھاری اشیاء کو غلط طریق سے اٹھانے، دھکیلنے پ ا لے جانے سے پٹھوں اور ہڈیوں کی چوٹیں لگ سکتی ہیں۔
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  :محفوظ طریق

ا۔وزن اور اشیاء کے  •

 

 استحکام کا اندازہ لگاپ

ا۔  •

 

انگوں کی مدد سے وزن اٹھاپ

 

 گھٹنے موڑ کر، کمر سیدھی رکھتے ہوئے، اور پ

ا۔ •

 

ر کرپ

 

 حرکت کرنے سے گرت 

 

 مروڑنے پ ا اچات

 
 

 وزن اٹھاتے وق

ل آلات )جیسے ٹرالی، لفٹ، کرین( کا استعمال۔ •
ی ک

 

ن ی 
مک

 بھاری اشیاء کو اٹھانے کے لیے 

ا۔زپ ادہ وزن والی اشیاء کو اٹھانے  •

 

  کے لیے ٹیم ورک کا استعمال کرپ

ربیت دینا۔ •

 

 ملازمین کو محفوظ طریق سے وزن اٹھانے کی ت

 

 کا خلاص   ل یوماڈ 

اکہ ات  محفوظ کام کا ماحول یقینی بناپ ا جا

 

ات اور  سکے۔ بنیادی حفاظتی طریقہ کاکسی بھی تنظیم کے صحت اور حفاظتی قوانین، معیارات اور رہنما اصولوں کو سمجھنا ضروری ہے پ

ش

ر پر عمل کرکے حادپ

اک اشیاء کی مناسل ذخیرہ کاری اور کام کی جگہ کو محفوظ رکھنا 

 

 استعمال، خطرپ

 

امل ہے۔ ہنگامی حالات میں مناسل اقدامات، جیسے چوٹوں کو روکا جا سکتا ہے۔ اس میں حفاظتی آلات کا درس

ش

ش

د اور انخلا کے طریقہ کار کو اپنا

 

 ای 

 

رس

 

ا ضروری ہے۔ ان اصولوں پر عمل کرنے سے کام کی جگہ پر کارکنوں کی حفاظت اور کارکردگی کو بہتر بناپ ا جا سکتا ہے۔آگ بجھانے کے طریق، ق

 

 پ

 

 و جواپلات    سوالات  

 :یہاں آپ کے لیے مختصر سوال و جواب کے ساتھ مکمل معلومات دی جا رہی ہیں

 صحت اور حفاظت کے ضوابط کیوں ضروری ہیں؟ :  1س

ات سے بچاؤ کے لیے ضروری ہیں۔یہ کام کی ج: 

ش

 جگہ کو محفوظ رکھنے اور حادپ

اندہی کیسے کی جاتی ہے؟ :  2س

ش
 

 غیر محفوظ کام کے طریقوں کی ن

 معائنہ، رپورٹس، اور خطرے کے تجزیے کے ذریعے۔ج: 

اک مواد کو سنبھالنے کے لیے کیا اقدامات ضروری ہیں؟ :  3س

 

 خطرپ

گ، اور مناسل ذخیرہج: 

 

للی  ی
لن
 کاری۔ حفاظتی لباس، 

د( کیوں اہم ہے؟ :  4س

 

 ای 

 

رس

 

 ابتدائی طبی امداد )ق

راہم کرکے سنگین چوٹ سے بچانے کے لیے۔ج: 

 

رد کو فوری مدد ق

 

 زخمی ق

 آگ سے بچاؤ کے لیے کون سے اقدامات کیے جاتے ہیں؟ :  5س

ر، اور انخلاء کی مشقیں۔ج: 

 

ر، الارم

ش
 

و ئ
گ

 

ی

 

سن
ی ک

ر ا

 

 فات

ات کی رپورٹنگ کیوں ضروری :  6س

ش

 ہے؟   چوٹ اور حادپ

ات سے بچا جا سکے۔ج: 

ش

اکہ مستقبل میں ایسے حادپ

 

 پ

رقی خطرات سے بچنے کے لیے کیا احتیاطی تدابیر ہیں؟ :  7س  تل

ریکرز کا استعمال۔ج:  ، اور سرکٹ تل

 

، آلات کی مرم

 

رن

 

د وات

 
 

 انسول 

 کام کی جگہ پر پھسلنے اور گرنے سے بچاؤ کے طریق کیا ہیں؟ :  8س

 اور مناسل روشنی۔ صاف راستے، اینٹی سلپ میٹ، ج: 

 کا مقصد کیا ہے؟  (PPE) حفاظتی لباس :  9س

 کارکنوں کو ممکنہ خطرات سے محفوظ رکھنا۔ج: 

 ہنگامی انخلاء کی مشق کیوں ضروری ہے؟ :  10س

اکہ حادثے کی صورت میں ملازمین جلد اور محفوظ طریق سے نکل سکیں۔ ج: 

 

 پ
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 کیمیکل کے محفوظ استعمال کے اصول کیا ہیں؟ :  11س

گ۔ج: 

 

للی  ی
لن
، اور 

 

ن

ش

ن ش
ی ل

 

ن

 

 ی
ی

 حفاظتی چشمے، دستانے، مناسل و

ا ہے؟ :  12س

 

اک فضلہ کیسے تلف کیا جاپ

 

 خطرپ

 سرکاری ضوابط کے مطابق مخصوص کنٹینرز میں محفوظ طریق سے۔ ج: 

 ہاتھوں سے سامان اٹھانے کے محفوظ طریق کیا ہیں؟ :  13س

ا، اور مددگار آلات کاج: 

 

 ں سے وزن اٹھاپ

  

  استعمال۔سیدھی کمر، گھ

ربیت کیوں ضروری ہے؟ :  14س

 

 صحت و حفاظت کی ت

اکہ ملازمین حفاظتی اصولوں پر عمل کر سکیں۔ج: 

 

 پ

 کام کی جگہ پر حفاظتی مشاورت کا کیا مقصد ہے؟ :  15س

ر لینا۔ج: 

 

ا اور حفاظتی بہتری کی تجاوت 

 

 ملازمین کو خطرات سے آگاہ کرپ

 

 کو آزمائیں خود 

 جواب دپ ا گیا ہے۔ (MCQs) ایم سی کیوز 15یہاں 

 

ر سوال کے ساتھ چار ممکنہ جواپلات اور درس
 
 صحت اور حفاظت کے متعلق دیے جا رہے ہیں، ہ

 کام کی جگہ پر حفاظت کے بنیادی اصولوں میں سے کون سا سل سے اہم ہے؟  ۔ 1

اندہی کریں اور حفاظتی تدابیر اختیار کریںب۔   ہمیشہ آرام کریں ا۔  

ش
 

 خطرات کی ن

 دوسروں پر انحصار کریںد۔  بغیر کسی حفاظتی لباس کے کام کریںج۔  

 کا کیا مقصد ہے؟  PPE (Personal Protective Equipment) ۔ 2

 کارکنوں کو ممکنہ خطرات سے محفوظ رکھنا ب۔   لباس کو صاف رکھنا ا۔  

اج۔  

 

 ماحول کو ٹھنڈا رکھناد۔   اچھا نظر آپ

رقی جھٹکوں سے بچنے کے لیے کو  ۔ 3  ن سی تدبیر ضروری ہے؟ تل

ا ا۔  

 

اروں کو ہاتھ لگاپ

 

ا ب۔   ننگی پ

 

رقی آلات استعمال کرپ ل تل
 

ن ر

 

 پ ان کے ق

ریکرز کا استعمالج۔    اور سرکٹ تل

 

رن

 

د وات

 
 

ا د۔  انسول 

 

راب آلات کو نظرانداز کرپ

 

 خ

ا چاہیے؟  ۔ 4

 

 کام کی جگہ پر پھسلنے اور گرنے سے بچاؤ کے لیے کیا کرپ

ار کر چلنا ب۔  خشک رکھناراستوں کو صاف اور  ا۔  

 

اد۔   زمین پر تیل گرنے دیںج۔  جوتے اپ

 

 کم روشنی میں کام کرپ

 آگ سے بچاؤ کے لیے سل سے اہم اقدام کیا ہے؟  ۔ 5

ر کا استعمال ب۔  آگ لگنے پر پ ان سے بجھانے کی کوشش ا۔  

ش
 

و ئ
گ

 

ی

 

سن
ی ک

ر ا

 

ر الارم سسٹم اور فات

 

 فات

اج۔  

 

ر د۔   آگ کو نظرانداز کرپ

 

ا فات

 

 ڈرل کو نظرانداز کرپ

د ۔ 6

 

 ای 

 

رس

 

 کا مقصد کیا ہے؟ د۔  First Ai) ق

ا  ا۔  

 

راہم کرپ

 

ا ب۔   زخمی شخص کو فوری مدد ق

 

 ڈاکٹر کے بغیر علاج کرپ

اج۔  

 

راہم کرپ

 

اد۔   صرف بینڈیج ق

 

 زخمی کو نظرانداز کرپ

 کا مقصد کیا ہے؟  (Emergency Evacuation) ہنگامی انخلاء  ۔ 7

ر نکالناملازمین کو جلد ا ا۔  
 
ا ب۔  ور محفوظ طریق سے پلاہ

 

ر الارم بجاپ

 

 صرف فات

 دھوئیں میں سانس لیناد۔   عمارت میں رہناج۔  

 کیمیکل کو محفوظ طریق سے ذخیرہ کرنے کے لیے کیا ضروری ہے؟  ۔ 8

  ب۔   انہیں کھلی جگہ پر چھوڑ دینا ا۔  

 

ن

ش

ن ش
ی ل

 

ن

 

 ی
ی

گ اور و

 

للی  ی
لن
 مناسل 
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ا دوسروں کود۔   دھوپ میں رکھناج۔  

 

 خبردار نہ کرپ

ربیت کیوں ضروری ہے؟  ۔ 9

 

 کام کی جگہ پر صحت و حفاظت کی ت

ا ا۔  

 

 گزارنے کے لیے ب۔  ملازمین کو حفاظتی اصولوں سے آگاہ کرپ

 
 

 صرف وق

اج۔  

 

 صرف نئے ملازمین کے لیےد۔   اسے نظرانداز کرپ

اک فضلہ  ۔ 10

 

ا چاہیے؟  (Hazardous Waste) خطرپ

 

 کو کس طرح تلف کیا جاپ

ا ب۔   عام کچرے کے ساتھ پھینک دینا  ا۔  

 

 اسے نظرانداز کرپ

 مخصوص کنٹینرز میں محفوظ طریق سے رکھناد۔   زمین پر بہا دیناج۔  

 کو اٹھانے کا محفوظ طریقہ کیا ہے؟ د۔  Heavy Loa) ہیوی لوڈ  ۔ 11

ا  ا۔  

 

ا ب۔   کمر جھکا کر اٹھاپ

 

 ں کو موڑ کر اور کمر سیدھی رکھ کر اٹھاپ

  

 گھ

ا ج۔  

 

 تیزی سے کھینچن د۔   ات  ہاتھ سے اٹھاپ

ا چاہیے؟  ۔ 12

 

 کام کی جگہ پر شور کی زپ ادتی سے بچنے کے لیے کیا کرپ

ا ا۔  

 

ا ب۔   کانوں کو بند کرپ

 

  زپ ادہ شور میں کام کرپ

اج۔ 

 

س استعمال کرپ

ی لگ

 کسی حفاظتی اقدام کے بغیر کام جاری رکھناد۔  شور کم کرنے والے آلات اور ایئر 

ات کی رپورٹنگ کیوں ضروری ہے؟  ۔ 13

ش

 کام کی جگہ پر حادپ

رات کے لیے ب۔  ت دوسروں پر الزام لگانے کے لیے ا۔  

 

 صرف دستاوت 

ات سے بچا جا سکےد۔   اسے نظرانداز کرنے کے لیےج۔  

ش

اکہ مستقبل میں ایسے حادپ

 

 پ

ا چاہیے؟  ۔ 14

 

 کام کے دوران تھکن سے بچنے کے لیے کیا کرپ

ا  ب۔  لینامناسل وقفے  ا۔  

 

 زپ ادہ دپلاؤ لیناد۔  نیند سے بچن ج۔  بغیر رکے کام کرپ

 کام کی جگہ پر حفاظتی مشاورت کا کیا مقصد ہے؟  ۔ 15

ا ا۔  

 

 صرف میٹنگز رکھنا ب۔   صرف منیجرز کے لیے ہوپ

اج۔  

 

ر لیناد۔  حفاظتی اصولوں کو نظرانداز کرپ

 

ا اور حفاظتی بہتری کی تجاوت 

 

  ملازمین کو خطرات سے آگاہ کرپ

 

 جواپلات  

 

 درس

 جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر  جواب  سوال نمبر 
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 ب
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 د
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 ب
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